
Jeśli w Twoim domu występuje problem 
z wilgocią lub pleśnią, poinformuj nas 
o tym. Umówimy się na wizytę u Ciebie, 
abyśmy mogli Ci pomóc. Jeśli przyczyną 
jest problem strukturalny w Twoim 
domu, rozwiążemy go. Są rzeczy, które 
Ty także możesz zrobić.

Zjawisko kondensacji może powodować 
pleśń. Spowodowane jest ono zbyt 
wilgotnym powietrzem w domu. Pleśń 
wygląda jak małe czarne, szare lub 
zielone plamy na ścianie lub na innych 
powierzchniach w domu. Możesz ją 
usunąć samodzielnie, jeśli to możliwe. 
A jeśli nie jesteś w stanie tego zrobić, 
zadzwoń do nas. Chętnie Ci pomożemy, 
więc jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, 
skontaktuj się z nami.

Zimne domy są bardziej narażone 
na kondensację. Ważne jest zatem 
utrzymanie ciepła we wnętrzu domu. 
Jeśli martwisz się tym, jak pozwolić 
sobie na ogrzewanie domu, także 
skontaktuj się z nami. Możemy pomóc 
Ci uzyskać dostęp do dotacji i funduszy, 
o których możesz nie wiedzieć.

Zadzwoń do nas na numer 01225 366000.
Służymy Ci pomocą.

1  Ogrzewanie: Utrzymuj ciepło w swoim domu. 
Ciepłe powietrze może zawierać więcej wilgoci, 
powodując mniejszą kondensację na powierzchniach 
stałych. Jeśli martwisz się o ogrzewanie domu, 
zadzwoń do nas pod numer 01225 366000.

2  Wentylacja: Upewnij się, że wszystkie otwory 
wentylacyjne są otwarte. Staraj się nie blokować ani 
nie zakrywać kratek wentylacyjnych, przewodów lub 
wentylatorów.

3  Okna: Tam, gdzie jest to możliwe, otwieraj 
wywietrzniki w oknach. Od czasu do czasu 
otwórz okna, aby przewietrzyć swój dom. Zasłony 
o optymalnej długości powinny kończyć się 
tuż nad parapetem i nie dotykać szyb, co może 
prowadzić do rozwoju pleśni. Staraj się unikać 
zasłaniania grzejników długimi zasłonami, bo może 
to powstrzymać rozprowadzanie ciepła wewnątrz 
pomieszczenia.

4  Meble: Staraj się pozostawić lukę między 
meblami a ścianami zewnętrznymi. Najlepiej 
nie stawiaj mebli przed grzejnikami, ponieważ 
może to zapobiec rozprowadzaniu ciepła 
wewnątrz pomieszczenia. Staraj się również 
unikać umieszczania materaców bezpośrednio na 
podłodze. Zapobiega to tworzeniu się obszarów 
nieruchomego, wilgotnego powietrza.

5  Kuchnia: Podczas gotowania lub prania najlepiej 
jest zamknąć drzwi do kuchni i otworzyć okno. 
Staraj się nakładać pokrywki na patelnie, a jeśli masz 
wentylator wyciągowy, włącz go tak, aby wypchnąć 
wilgotne powietrze na zewnątrz.

6  Łazienka: Kiedy bierzesz prysznic, otwórz okno, 
aby zmniejszyć rozprzestrzenianie się pary wodnej. 
Jeśli masz wentylator wyciągowy, upewnij się, że jest 
włączony i zamykaj drzwi od łazienki, aby zapobiec 
rozprzestrzenianiu się wilgoci.

7  Ściany zewnętrzne: Sprawdź, czy na 
zewnętrznych ścianach domu nie zalegają worki 
na śmieci itp. Uniemożliwiają one ogrzewanie ścian 
przez wentylację i światło słoneczne.

8  Suszenie ubrań: Powinieneś unikać używania 
grzejników do suszenia ubrań – zamiast tego użyj 
taniej suszarki w chłodniejszym pomieszczeniu, 
takim jak łazienka, w którym możesz zamknąć drzwi, 
otworzyć okno i użyć wentylatora wyciągowego. 
Suszarka bębnowa może okazać się pomocna, 
o ile jest prawidłowo podłączona, dzięki czemu 
wilgotne powietrze wydostaje się na zewnątrz. Jeśli 
suszysz ubrania na grzejnikach, zapewnij dobrą 
przewietrzanie pomieszczenia za pomocą otworów 
wentylacyjnych lub wentylatorów wyciągowych 
i otwierania okien.

Wilgoć i pleśń:
Zmniejszenie ryzyka

www.curo-group.co.uk/contact

Zeskanuj ten kod, aby uzyskać więcej informacji na 
temat ograniczania kondensacji lub odwiedź stronę 
www.curo-group.co.uk/condensation
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